






















































































1. Berthing, or sleeping space/private quarters     
2. Dining and communal activities   
3. Work space     
4. Exercise (area can also accommodate EVA suit donning and medical care)  













































































































































Skylab  120.33  4249.41  84 days 
ISS  85.17   3007.75  196 days 
Salyut  33.5  1183.04  237 days 
Mir  45  1589.16  438 days 
Proposed NHV  25  882.87  912 days 
 
Forward Plan for Research and Validation. Follow‐on work within the NASA team includes the ongoing 
development and modification of an integrated research plan (IRP) that outlines specific steps needed to 
test and validate relevant outcomes (for example, performance, behavioral health, physiological health, 
privacy, team interactions) within the proposed minimum acceptable NHV number. Additional 
assessments are needed to evaluate the minimum acceptable NHV number and various design 
configurations that incorporate behavioral health countermeasures anticipated for exploration class 
missions. The IRP further defines efforts for testing habitability‐related countermeasure effectiveness 
(virtual worlds, immersive environments). In addition to the ISS, various high‐fidelity analogs (Human 
Exploration Research Analog [HERA], the Russian Institute for Biomedical Problems’ [IBMP] Mars 500‐
day chamber, and Antarctica stations) are being used and/or considered to test, validate, and 
behaviorally assess NHV design solutions for exploration missions.   
Such habitability‐related efforts will be primarily depicted in the HRP’s IRPs within: (1) the Space Human 
Factors and Habitability Research Gap, SHFE‐HAB‐07: We need design guidelines for acceptable NHV and 
internal vehicle/habitat design configurations for predetermined mission attributes,  and the Behavioral 
Health and Performance Research Gaps, (2) BMed7: We need to identify and validate effective methods  
for modifying the habitat/vehicle environment to mitigate the psychological and behavioral effects of 
psychological environmental stressors (e.g., isolation, confinement, reduced sensory stimulation) likely to 
be experienced in exploration class missions, (3) Team 1: We need to understand the key threats, 
indicators and life cycle of the team for autonomous, long duration and/or distance exploration missions, 
and (4) Sleep 10: We need to identify the spaceflight environmental and mission factors that contribute 
 to sleep decrements and circadian misalignment, and their acceptable levels of risk. A copy of the 
current IRP can be found at http://humanresearchroadmap.nasa.gov/. 
 
   
 APPENDIX 1 
List of Participants 
NHV Subject Matter Experts (SMEs) 
 Mathias Basner, MD, PhD – University of Pennsylvania Perelman School of Medicine (MD 
epidemiologist with experience related to the effects of environmental stressors such as noise, 
confinement, and isolation on human behavior, sleep, and performance) 
 Hugh Broughton, MA (Hons) dip Arch – Hugh Broughton Architects (architect with extensive 
experience in designing living and working structures in Antarctica and the Arctic, including 
Halley 6 Research Station) 
 Laura Ikuma, PhD – Louisiana State University (extensive experience in industrial ergonomics in 
relevant settings such as workplace and health care settings) 
 Anne Kearney, PhD – Kearney Environmental and University of Washington (environmental 
psychologist with extensive experience in habitat design) 
 Michael Morris, MA – Morris Sato Studio and Columbia University (architect with extensive 
experience in future space design) 
NASA/Contractor NHV Team 
 Lauren Leveton, PhD –  JSC Behavioral Health and Performance Element Scientist  
 Alexandra Whitmire, PhD – Wyle Behavioral Health and Performance Portfolio Scientist  
 Diana Arias – Wyle Behavioral Health and Performance Portfolio Manager 
 Matt Simon – LaRC Exploration Habitation and JSC Exploration Medical Capability 
 Mihriban Whitmore, PhD –   JSC Space Human Factors and Habitability Acting Element Scientist  
 Sherry Thaxton, PhD – JSC Space Human Factors and Habitability 
 Maijinn Chen – JSC Space Human Factors and Habitability 
 Ron Archer –  JSC Space Human Factors and Habitability 
 Eric Kerstman, MD, MPH – JSC Aerospace Medicine Physician/Flight Surgeon, Advanced 
Technologies for Engineering and Medicine 
In addition, the following representatives participated in the NHV consensus session: Walter Sipes, 
PhD – JSC Psychologist; Laura Bollweg – JSC Behavioral Health and Performance Element Manager; 
Jason Schneiderman, PhD – Wyle Behavioral Health and Performance Portfolio Scientist; Kristine 
Ohnesorge – JSC Behavioral Health and Performance Portfolio Manager and Holly Patterson – Wyle 
Behavioral Health and Performance Portfolio Manager; and Jennifer Rochlis, PhD – JSC Space Human 
Factors and Habitability Element Manager.  
   
 APPENDIX 2 
List of Expert Reviewers of Draft Report 
 Richard Linnehan, BS, DVM, MPA – NASA Astronaut and liaison to the HRP  
 Stanley Love, MS, PhD – NASA Astronaut 
 Alex Salam, MD, MS – Concordia Antarctic Station participant 
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